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Cum sa rezisti la
tentatiile lenevelii
si sa incepi sa alergi
Alergatorii covasneni
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SUPLIMENT

impart cateva sfaturi utile
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Bucuria de a trai, rasplatita
cu peste 100 de ani de viata

De 8 Martie, va oferim in dar povestea centenarei din Sita Buzaului,

Margareta Aldea
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EDITORIAL O tara la mila Mariei Sale Activistul Analfabet

Vi spuneam despre inversarea valorilor, mostenitd din anii 50 si  nimic in afara statutului PCR; suficient ca sd poti tdia si spanzura, sd
dusd pe cele maiinalte culmi de urmasii comunistilor lui Petru Groza,  trimiti profesionistii la canal si sa oferi functii nemeritate unor analfa-
Ceausescu si lliescu, pesedistii de azi. In anii copildriei mele, care se  beti.

confundd cu anii copildriei comunismului, nu era nevoie de profesio-

Nu vi se pare cd se-ntdmpla la fel, nu vi se pare ca retrdim un trecut

nisti, de specialisti, de ,meseriasi’, era suficient sd fii activist de partid nu prea indepdrtat?!

ca sd le stii, automat, pe toate. Teoretic, desigur, cd practic nu stiai

(Dumitru Manolachescu) eee pag.3

i facebook.com/covasnamedia

Simbolul sarbatorii
maghiarilor: inima
rosie-alb-verde

eee pag.3

Catauincasatin
2018 ONG-urile
din Sf. Gheorghe
din donatia

de 2%

eee pag.3

Violenta in familie
inregistreaza
scaderi la nivelul
judetului Covasna,
in primele doua
luni din 2019

eee pag.5

has CUPA ROMANIEI
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BASCHET FEMININ

PHOENIX STIINTA CONSTANTA - CSM SATU MARE
OLIMPIA CSU BRASOV - SEPSI SIC SF. GHEORGHE

FINAL 4
30-31 MARTIE 2019
SF. GHEORGHE
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* Sepsi OSK vrea revansa °
Tandia in echipa sezonului
regulat * Cupa Romaniei la
baschet feminin va avea loc
la Sf. Gheorghe ° Deplasare
la Radauti pentru KSE Tg. Se-
cuiesc

eee pag.2



