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,Nu cred ca o sa incetez sa ma

antrenez nici la 70 de am1”

Interviu cu Vasile Seretan, tanarul
pasionat de bodybuilding inca din copilarie

Motivatia te ajuta sa incepi, insa doar perse-
verenta este cea care te conduce spre atingerea
telurilor. Asa e in viata, asa e si in sport. Acesta
este crezul lui Vasile Seretan, un tanar de 24 de
ani din Bistrita-Nasaud, stabilit de patru ani la
Sfantu Gheorghe. A indragit culturismul inca de
mic, iar acum nu isi mai poate imagina viata
altfel. In spatele fizicului ca din reviste, se ascund
sute de ore petrecute in sald, o alimentatie bine
pusa la punct, disciplind si ambitie. I-am pus
cateva intrebari despre viata sportiva, despre per-
formantele cu care se mandreste si despre planurile
de viitor.
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Dupa ce luni dimineata grupul de alergétori si biciclisti
~din Brasov a predat Stafeta Veteranilor echipei din judetul
. Covasna, a doua zi aceasta din urma a continuat aventura
. spre urmaitoarea destinatie: Miercurea Ciuc. Astfel, la ora

Peste 70 de militari au parcurs aproape
70 de kilometri cu Stafeta Veteranilor

8:30, aproape 80 de persoane au luat startul din fata
Statuii Ostasului Roméan din Sfantu Gheorghe cu un
obiectiv clar: sa alerge sau sa pedaleze, in total, pe rand
sau impreuna, aproape 70 de kilometri. PAGINA 3

Nereguli la transportul
in comun; amenzi de

peste 13.500 de le1

Transportul pubhc de persoa-
ne, printre care si cel destinat ele-
vilor, a fost vizat de o actiune de
control a politiei covasnene, or-
ganizata luni, 10 octombrie. Peste
60 de autovehicule au fost astfel
verificate. Pentru neregulile con-
statate, oamenii legii au aplicat
12 sanctiuni contraventionale in
valoare totala de 13.580 de lei.

Scopul actiunii de luni a fost
cresterea gradului de disciplina
rutiera, impunerea respectarii nor-
melor de circulatie pe drumurile
publice si prevenirea cauzelor ge-
neratoare de evenimente rutiere.
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Peste 400 de inscrieri
la concursul de strans
capace in gradinite si scoli

Daca pentru tine dopul PET-ului sau capacul

SPORT | Tompa Krisztidn conduce
clasamentul Campionatului de Motocros
inaintea finalei | O victorie si doua remize
la juniori | infrangere la futsal pentru
KSE Targu Secuiesc | PAGINA 2

sticlei de detergent nu au nici o valoare, afla ca
pentru 400 de echipe ele sunt extrem de im-
portante. Pentru ca atatea cereri de inscriere
au fost inregistrate in concursul organizat de
Asociatia LAB Eletmenté Kupakok (in traducere
— Asociatia Capace Salvatoare) din judetul Co-
vasna. Dopurile si capacele de plastic vor fi
astfel ,vanate” de participanti pana pe 1 martie,
cand se incheie indragitul concurs.

Capacele colectate pot fi lasate la punctele
de colectare curente in orice moment in timpul
competitiei. PAGINA 4

EDITORIAL. Bula noastra si bula lor

Triim in bule, sechestrati in interioare bine pizite de ,ceilalti”. in bula noastri
se vede altfel decat in bula lor. Motiv pentru care sondajele de opinie n-ar trebui
sd ne preocupe, nimeni nu stie cu adevarat care si unde e bula castigitoare.

Din bula presedintelui si fanilor lui, de pilda, este unanim acceptatd orice
mizerie prezidentiala, oricat de evidenta ar fi ea. Ca atare, dom’ profesor-fost
ministru Adrian Cioroianu nu va sufla un cuvintel despre reactia d-lui Iohannis

in legaturd cu plagiatele apropiatilor sai politici. ,,Sa fiu bine inteles, eu insist
pentru o lege care sa nu mai faca posibil plagiatul pentru viitor, nu ma refer la
trecut” — declara presedintele. Altfel spus, ce-a fost a fost, uitdm si iertam
doctoratele false, dar de-acu'ncolo sa te tii, nu mai acceptam nicio virgula co-
piata...
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