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Beneficiile unei expeditii pe
cel mai inalt varf muntos

din Romania

O expeditie pe un vérf inalt
de munte poate aduce o serie de
beneficii semnificative, inclusiv
dezvoltarea fizici, dezvoltarea per-
sonald si cresterea conexiunii cu
natura. Este o experienta care
poate aduce implinire si satisfactie,
cu potential de a schimba per-
spectivele si valorile personale.
Asta au experimentat si militarii
covasneni, care, impreund cu colegi
din tard si civili, cu ocazia Zilei
Armatei Romane, dar si a Zilei
Vénatorilor de Munte, au continuat
traditia de a arbora drapelul na-
tional pe cel mai inalt varf muntos
din tara, Varful Moldoveanu, din
muntii Figdras. S-a intamplat pe
1 noiembrie a.c., pentru a 26-a
oard. PAGINILE 4-5

sporT | O noua remiza * Marius
Stefanescu din nou in lotul
echipei nationale * Un succes
si o infrangere in Liga 3 | raciva

Podul pietonal si de
biciclete peste Raul
Olt, aproape de
finalizare

apropie de finalizare. Potrivit autoritétilor locale, existd perspective
optimiste pentru incheierea lucrdrilor in acest an. Chiar si asa,
intrarea efectiva in functiune este asteptatd in vara anului viitor,
spune viceprimarul Toth-Birtan Csaba. PAGINA 5

Prima ninsoare in judet din acest sezon, la Comandau

Ce recomandari au autoritatile

A nins la Comandau in noaptea de sam-
bata spre duminica. Jandarmii montani co-
vasneni sunt in alerta si transmit recomandari
esentiale pentru siguranta celor care vor sa
meargd in natura.

Autoritatile le amintesc celor care aleg sd
se bucure de frumusetea peisajului in acest
sezon sa fie bine pregatiti pentru conditiile
reci. De asemenea, acestea au subliniat impor-
tanta respectdrii traseelor marcate si a evitarii
abaterilor de la drum.

In cursul noptii trecute, in zona Comandiu,
a nins pentru prima data in acest anotimp, iar
stratul alb de zdpada a acoperit intreg tinutul
montan.

Momentan se inregistreazd o temperaturd
de -1 grad si, potrivit meteorologilor, vremea
se va mentine rece si in perioada urmdtoare.

Jandarmii montani covasneni sunt la datorie
sile recomanda iubitorilor de drumetii sa tina
seama de starea vremii i sd se echipeze cores-
punzitor sezonului rece.

Totodata, jandarmii i sfatuiesc pe toti cei
care se aventureaza pe munte in aceasta perioada
sd manifeste prudentd, si se informeze cu
privire la prognoza meteo si la starea traseului
inainte de a porni la drum si sa nu se abati de
la traseele marcate”, a transmis duminici In-
spectoratul de Jandarmi Judetean (IJ]) Covasna,
pe pagina de Facebook.

Jandarmii montani covdsneni reamintesc
si cd sunt pregdtiti sa intervind in orice situatie
de urgenta. Acestia incurajeazd comunitatea

A doua Conferinta Regionala
de Turism in judetul Covasna a
fost gazduita de Baile Balvanyos

Cea de-a doua Conferinté Re-
gionald de Turism a avut loc la
Baile Balvanyos, in perioada 9-
10 noiembrie, la care au participat
din judetele Covasna, Harghita
si Mures, aproape 200 de repre-
zentanti din domeniul turismului.
Tinand cont de tendintele globale
si de oportunitatile turistice locale,
evenimentul s-a axat pe construi-
rea de relatii si dezvoltarea co-
mund, $i pe consolidarea com-
petentelor. PAGINA 3

sd apeleze cu incredere la sprijinul lor, fie

direct, fie prin intermediul numérului unic
pentru apeluri de urgenta 112.

= Daniela Luca
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